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iYi VE GUZEL SES TANIMLAMASI
Ozet

Glinlimiizde artan yasam hizi ile birlikte tiim kavramlarin deforme oldugu
bir diinyada yasamaktayiz. Medya da yer alan ve en fazla reyting alan programlar
arasinda zirvede bulunan bazi ses yarismalarinin da etkisi ile iyi ve giizel ses
tanimlamasinin yeniden yapilmasi ihtiyaci kuvvetli bir sekilde giindeme gelmistir.
Oncelikle sikga rastlanan bir yanligin diizeltilmesi geregi dogmustur. lyi ve giizel
ses tanimlamasi, climlesinde hemen herkeste uyanan es anlamlilik fikrinin aksine
aslinda tamamen zit bir kavram isaret edilmektedir. Bir sesin iyiligi baz1 dlgiitlere
bagli iken, giizel bir ses sadece duygu ve duyus ile degerlendirilmektedir. Bu
“gilizel ses” tanimi, tamamen bireyin ve toplumun kiiltiiriine ve aligkanliklarina
bagli olabilmektedir. Bu aragtirma iyi ve giizel ses Olgiitlerini ortaya koyarak,
giiniimiizde tekrar tanim gerektiren bu konuda, “hangi ses giizel, hangi ses iyi”
tanimini ortaya koymak i¢in messa di voce, register, rezonans, vibrato, fonasyon
gibi kavramlari inceleyerek, sonucunda bir fikir birlikteligi saglamayi ve ses
egitiminin temel amacini netlestirmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Iyi ses, giizel ses, iyi ses olciitleri, messa di voce,
rezonans, register.
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lIyi ve Giizel Ses Tamumlamast

DEFINITION OF GOOD AND BEAUTIFUL VOICE
Abstract

Today, we live in a world where all concepts are distorted with increasing
speed of life. The need to redefine good and beautiful voice has arisen strongly due
to the fact that voice contests are the highest rated shows in the media. First of all,
a common mistake needs to be corrected. Contrary to the common perception of
synonymity in the definition of good and beautiful voice, the exact opposite idea is
pointed out. While the goodness of a voice is based on certain criteria, a beautiful
voice is evaluated by hearing and emotions. Beautiful voice, identified by
collective hearing may be related completely to the culture and habits of the
individual and society. This research aims to reveal which voice is good and which
voice is beautiful, -a subject that needs to be redefined in today’s world- by stating
the definitions of good and beautiful voice, and by reviewing the concepts of messa
di voce, register, resonance, vibrato and phonation in an effort to sustain a
consensus and to clarify the aim of formal voice education.

Keywords: Good voice, Beautiful voice, Good voice criteria, Messa di voce,
Resonance, Register
GIRIS
Her bilim dalinda ve sanat dalinda oldugu gibi miizigin de bir takim is goriileri vardir. Bu
is goriiler “bireysel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve egitimsel” olmak tizere bes kiimede
toplanmistir(Ugan,1997,13). Bu calismada miizigin toplumsal islevi niteliksel agidan ele
almmaktadir. Miizigin toplumsal iglevlerini daha iyi algilamak i¢in “toplum” teriminin iyice
anlasilmis olmasi gerekir. Toplum: “Sosyal gereksinimlerini karsilamak i¢in etkilesen ve ortak
bir kiiltiirli paylagan ¢ok sayida insanin olusturdugu bir birlikteliktir”’(Fichter, 1994, 73). Fichter
bu tanimi yaptiktan sonra grup ve toplumun Kkaristirilmasindan séz etmekte ve grubun
kisilerden, toplumun ise gruplardan olustugunu sodyleyerek, herhangi bir toplum incelenirken
kisilerden ¢ok gruplar tizerinde odaklanilmasi gerektigini ileri stirmektedir (Bulut, 2001).

“Miizigin toplumsal iglevi” demek miizigin toplum {izerindeki is gortisii demektir. Bu is
goriiler “bireyler, birey ile toplum, toplumsal kesimler ve toplumlar arasinda anlagma,
dayanigma, kaynasma, paylagsma, isbirligi yapma, birlesme ve biitiinlesme saglanmasinda
miizigin oynadig rolleri kapsar”(Ugan, 1997, 29).

80°’1i yillara kadar topluma ucuz eglence sunan gazinolarin islevini 80’lerden sonra
televizyon devralmistir. 1989°da Tiirkiye’nin ilk 6zel televizyon kanali olan Magic Box / Star
I’in yaymna baslamasiyla birlikte, yaymn hayatina 1974’te baglamis olan TRT’nin (Tirkiye
Radyo ve Televizyon Kurumu) miizik yayin iizerinde uyguladigi tekellesme son bulur. 90’11
yillarda aralarinda Number One TV, Kral TV gibi yalnizca miizik yayini yapan kanallarin da
bulundugu bir¢ok 6zel kanal daha yayin hayatina girer. Bu donemde miizik sektorii birgok yerli
firmanin faaliyet gosterdigi, Long Play (LP) formatinin ve yeniden kaydedilebilir kaset
iiretiminin yayginlastigi, Compact Disc’in (CD) piyasaya girdigi kendi miizigini {iretebilen bir
yapt kazanir. Boylece, 90’11 yillar popiiler miizikte gesitlenmenin ve ilretim patlamasinin
yasandigi donem olur. Miizik piyasasina giren yeni sanatgilar ve albiimlerinin tanitimi,
pazarlama stratejisinin bir parcasi olarak miizigin kendisinden daha 6nemli hale gelir. Miizik ve
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medyanin tiim kollari, birbirlerine malzeme saglayan bir mekanizmanin carklar1 gibi ¢aligmaya
baslar. Ozel televizyonlarin, yirmi dért saat miizik yaym yapan dzel radyolarin, yalmzca klip
yayimlayan televizyon kanallarinin bulundugu piyasa “durmadan sarki icip sarkict yiyen,
aclhigini da hi¢bir zaman bastiramayan bir canavara doniisiir (Kozanoglu 1995: 144, Akt: Diiriik,
2011).

Arabesk miizik ile pop miizigin benzesmeye basladigi 90’11 yillarda kiiltiirel ortam,
yalnizca miizikte degil her alanda belirleyici simirlarin siliklestigi bir tabloyu resmeder. 90’1
yillarin kiiltiirel ortamin1 “pop ¢ag1 kiiltlirii” olarak tanimlayan Kozanoglu, bu donemde farkli
sosyal kesimlerin kimlikleri arasindaki net ayirimlarin yok olmaya bagladigina dikkat ceker:
“Bundan birkag yil Oncesine kadar ‘tanimlanabilen’ her kesimin, her sosyal grubun belli
davranis kaliplarindan, belli estetik “deger’lerden ve tiiketim bicimlerinden olusan net
kimlikleri vardi; her kimligin de, o donemin degerlendirme sablonuna gore, kendi i¢inde iyi
kotii bir tutarliligr vardi (Diirtik, 2011).

Glinlimiizde medya birgok konuda belirleyici olmaya baslamistir. Televizyonlarda en
fazla reyting alan programlar da yarisma programlar1 olmustur. Yetenek yarismalari, oyunculuk
ve miizik alaninda “ses yarigmalar1” sadece iilkemizde degil tiim diinyada en fazla ilgi ¢ceken
programlar olmaya baslamistir.

Bu gibi programlarda her miizik tiiri ayn1 potada degerlendirilmektedir. Aslinda her
miizik tiirlinlin ses begenisi ve iyi Ol¢iitleri farkli olmasina ragmen, ilgiyi toplamak i¢in her
miizik tiirlinden yarigmacilar ayni kategoride degerlendirilmektedir.

Bu programlarda adaylarin dogal yetenekleri profesyonel isleri sarkicilik olan ve taninmis
isimlerden olusan jiiriler tarafindan degerlendirilmekte ve “ses kocu” ismi verilmis egitimciler
tarafinda sesleri egitilip hazirlanmaktadir. Tiim bu isleyis i¢inde jiiri ve ses kogu birikim egitim
ve yeterliklerinin degerlendirilmesi ayr1 bir arastirma konusu olabilir.

Ancak aragtirma konumuzu halk tarafindan, profesyonel ve yar1 profesyoneller tarafindan
degerlendirilen seslerin aslinda belli olgiitlere bagli olmadan bilimsel bir degerlendirme
olmadan bir sesin “iyi” ya da “giizel” oldugunun nasil belirlenmesi gerektigi olusturmaktadir.

Popiiler miizigin yan1 sira akademik olarak egitim veren konservatuvarlarin san boliimleri
ve egitim fakiilteleri Miizik egitimi boliimlerindeki ses egitiminin ana hedefi olan ve cogu
zaman her miizik tiirline, her ekole ve bazen de her ses egitimcisine gore degisen “iyi” sese
ulagsmadaki degerlendirme Slgiitlerinin medyanin da etkisi ile yeniden sorgulanma gerekliligini
dogurmustur.

({334 1)

Oncelikle kavramsal olarak “iyi” ve “giizel” kavramlarma aciklik getirmek
gerekmektedir. lyi ve giizel ses tanimlamasi, ciimlesinde hemen herkeste uyanan es anlamlilik
fikrinin aksine aslinda tamamen zit bir kavram isaret edilmektedir. Bir sesin iyiligi bazi
Olciitlere bagh iken, giizel bir ses sadece duygu ve duyus ile degerlendirilmektedir. Bu “giizel
ses” tanimi, tamamen bireyin ve toplumun kiiltiiriine ve aligkanliklara ayrica miizik tiiriiniin
genel begenilerine bagli olabilmektedir.

Giizel sesi tamimlamak icin toplumlar yasadiklar1 cografi bolgelere ve kiiltiirlere gore
degisik begenileri olabilmektedir.
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Ornegin, Japonlar, Knddel sesleri giizel bulmaktadir. Hintliler ve Endonezyalilar falset
sesleri giizel olarak degerlendirmektedir. Orta Dogu ve lilkemiz icin giizel ses girtlak tinisi
icermekte ve tonlar kaydirilmaktadir (Cevansir ve Giirel, 1982).

Buna ek olarak iilkemizde klasik anlamda ses egitiminde genellikle sesin biiylikliigi ve
rengi en Onemli Ol¢iit olarak goriilmektedir. Popiiler miizikte ise aymi sekilde sadece sesin
biiyilikliigli ve tiz tonlara ulasabilmesi, amatdr dinleyiciden en fazla takdir almaktadir. Ayrica
amator dinleyici son 20 yilda popiiler miizikte medya da olusan etki ile tim erkek seslerinin
tenor ve tiim kadin seslerinin alto olmasinin gerektigini hissine kapilmaya baslamistir.

Amator dinleyici bu fikirden dolay1 da sadece gogiis sesi kullanan sarkicilarin en tiz
tonlara (fizyolojiye aykiri olmasina ragmen) inanilmaz gii¢ ile c¢ikmasmi ve dinleyende
inantlmaz bir gerilim ve zorlanma hissi yaratarak verilen bu tonlar1 giizel bir ses i¢in yeterli
gormektedir. Ayrica halk miizigimizde geleneksel begeni de sarkicilarin sadece gogiis sesi
kullanmasini ve siirekli kirtlan bir ses biitliini iginde sdylemeyi giizel ses olarak kabul
etmektedir. Bu begeni zaman i¢inde popiiler miizikte de begeni olarak yerlesmeye baslamistir.

Aslinda burada bir yanlis yoktur. Ciink{i her toplumun duyus olarak ve kiiltiir olarak
begenileri farklidir. Ancak bu bizde sesi degerlendirirken tam da “Giizel ses” tanimina karsilik
gelmektedir.

Bir ses i¢in sOylenen “cok giizel bir sesin var” ciimlesi 6vgii amaci tagisa da aslinda
sadece iyi bir ses olma yolunda ¢aligmak i¢in gerekli materyale sahipsin anlami tagimaktadir.

Oysa bir sesin iyi olarak tanimlanmasi i¢in belirli l¢iitleri karsilamasi gerekmektedir. Ve
“iyi ses” tanimi bilimsel ve evrensel olarak hemen tiim cografyalarda profesyonel olarak ve tiim
miizik tiirlerinde ayn1 seye karsilik gelmektedir.

1970-1980’1li yillarda hemen her miizik tiirlinde ve popiiler miizikteki sarkicilarin
giiniimiizdeki pek az iyi 6rnek haricinde daha iyi oldugunu ve her ses tiirlinden (6rnegin bas
bariton- bariton- soprano- mezzosoprano) sarkicilarin daha basarili oldugunu ve takdir
gordligiinii hatirlatmak gerekmektedir. Gegen yillar i¢inde olan degisikligin en dnemli nedenin
de medyanin etkisi, 6zensiz islerin iiretilmesi ve maddi ve sosyal getirinin meslege sayginin
Ontinde goren sarkici adaylarimin gogalmasi ile bu tiir sarkicilarin medya tarafindan halka
benimsetilmesinin oldugunu da sdylememiz gerekmektedir.

Bu durum tespitinden sonra hem klasik egitimde hem de her miizik tiiriinde ortak bir
uzlagsma saglama gerekliligi gerekmektedir. Bunun igin de giizel taniminin 6niine iyi tanimini
almak gerekmekte ve bu tammun gerektirdigi Olgiitlerle degerlendirme yapmamiz
gerekmektedir.

Giizel sesin, sOyleyen ve daha ¢ok ta dinleyenin yasadigi bolge, kiiltiir ve begenisi ile
sekillendigini belirledikten sonra “iyi” ses i¢in gerekli Ol¢iitleri ortaya koymak gerekmektedir.

Tyi Ses Kriterleri

Iyi bir sesi tanimlamak icin gereken dlgiitleri tanimlamak istersek sirasi ile su dlgiitleri
karsilamas1 gerekmektedir.

Yillar 6nce Giulio Panconcelli-Calzia’nin tanimladigr gibi iyi bir ses igin belirli 6lgiitlerin
yerine getirilmesi gerekmektedir.
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e Sesi liretmek i¢in gereken kaslar1 uyum iginde ve zorlanmadan ¢alistirabilmek
e Forte ve piyanoda esdeger tinlamak

¢ Dogru entonasyona sahip olmak

e Duyulabilir olmak

e Rezonansli olmak

¢ Anlasilabilir olmak

o Tek bir register seklinde tinlamak

e Yumusak fonasyonla sese baglayabilmek

o Belirli teknik beceriye sahip olmak

Basliklar halinde bu dlgiitleri verdikten sonra bu dlgiitlere tek tek aciklik getirmek
gerekmektedir.

o Sesi tiretmek icin gereken kaslart uyum iginde ve zorlanmadan ¢aligtirabilmek:

a) Viicut rahatlig1 ve postiir (Durus)

Fonasyon sirasinda, ses {iretimini saglayan biitiin kaslarin zorlanmadan uyum iginde
calismast gerekmektedir. Bu sayede sesin olusumuna katkisi olan biitiin kaslar, iglevlerini
rahatlikla yerine getirebileceklerdir. Bu da sesin dogal ve iyi tinlamasina, elastik olabilmesine
olanak verecektir. Viicutta gerilen herhangi bir kasin diger kaslar ve 6zellikle sesin olusumunda
etkili kaslar1 da gerecegini unutmamak gerekir. Bu yiizden ses olusumunda viicut rahatlig1 ve
dogru bir durusun (Postiir) kaslarin serbest olmasinda biiyiik 6nemi vardir.

b) Nefes ses iliskisi:

Diyafragma, en Onemli solunum kasidir. Kontraksiyon (Karsi aksiyon) sirasinda
kubbeleri diizlesir. Boylece gdgiis hacmi biiyiir ve algak basincin olugmasi ile birlikte hava
akcigerlere emilir. Diyafragmanin asagiya inisi ayn1 zamanda karin i¢i organlarin1 kompresyona
(sikistirir) ugratir ve karnin 6ne dogru kabarmasina neden olur. Dogal (Reflex) ve rahat bir
solunum sirasinda ise diyafragma hareketi ile karin i¢i organlarin hareketleri de dogal ve rahat
olmalidir. Asirt zorlanan diyafragma diger kaslar1 ve baglantili oldugu organlar1 baski altina alir.
Bu gerginlik hem en uygun solunum kullanimda sorun yaratacak hem de ses telleri ve larenks
kaslarina kadar ulagacaktir. O ylizden dogal ve reflex bir solunum en dogru olarak tiim kaslarin
uyum i¢inde ¢alismasi sonucunu getirecektir.

Sonug olarak “teknik” teriminin en basit anlamda tanimi bir performansi seyrettiginizde
bu ne kadar kolay bir is bende yaparim diyebilmenizdir. Aslinda ¢ok zor olan bir performansi
yapan kisi o kadar iyi teknige sahiptir ki sizde bu hissi uyandirir. Tam tersi olarak, her kasi
gerilmig hareket etmekte zorlanan ve biiyiik gii¢ harcayarak ses ¢ikartan birini seyrettiginizde
sizde gerileceksiniz ve bu isin ¢ok ta zor oldugu hissine kapilacaksiniz. Bu durumda son derece
acik bir teknik yetersizlik s6z konusudur.

¢ Forte ve piyanoda esdeger tinlamak

Bu climleyi agiklamak igin, “Messa di Voce” terimini agiklamak gerekmektedir. Messa di
Voce; bir sesin tutulan bir tonda piyanodan forteye ve tekrar piyanoya gecis yapabilmesi
anlamina gelir. Bu ses tellerinin geriliminin artip eksilmesi ve titresim amplitiidlerinin (genlik)
degismesi ile olur (Otacioglu, 2015).
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Ses tellerinin bu gecisi yapmasi hem ses tellerinin elastik olabilmesine hem de iistiin bir
teknik birikim ve calismaya baghdir. Iyi bir sesin mutlaka bu {istiin beceriyi gostermesi
gerekmektedir.

Bu dogrultuda sesin siddeti ile tetiklenen registerler, gorev alan kaslar ve ses
tellerindeki titresim bolgeleri asagidaki sekilde gosterilmistir.

PP v pp
Pianissimo Earte Pianissimo
Reaister Reaister Reaister
Kafa Gooiis Kafa
Aktif kas Aktif kas Aktif kas

CT TA CT
Iki kasta aktiftir ancak CT | iki kasta aktiftir ancak artan | Iki kasta aktiftir ancak
daha baskindir gerilim TA tarafindan | CT daha baskindir
karsilanir
Titresim holoesi Titresim holoesi Titresim holoesi
Sadece serbest kenarlar Tim ses teli  (Serbest | Sadece serbest
kenar+Kas) kenarlar

TA: Tiroaritenoid kas / CT: Krikotiroid kas

Sekil 1: (Otacioglu, 2015: 45).

¢ Dogru entonasyona sahip olmak

Ses tellerinin belirli bir tona ayarlanabilmesidir. Ses teknigine ve miizikal kulaga sahip
olamaya baglidir. Eger sarkici ¢ok koyu sdyliiyorsa detone, diiz ve temelsiz sOylilyorsa siirtone
olur (Cevansir ve Giirel, 1982).

¢ Duyulabilir olmak

Bir sesin, siddeti ne olursa olsun, bir salonda duyulabilir olmasidir. Bu sarki sdylenen
salonun akustik yapisina biiyilk oranda baglidir. Ancak bununla birlikte, iyi bir ses dogru
egitimle bu o6zelligi kolayca kazanabilir. Bu sarkicinin ¢ok fazla ses yogunlugu (voliim)
uretmesi ile ilgili degildir. Cilinkii sarkici ¢ok fazla ses yogunlugu (voliim) iiretse bile ses
salonda duyulamayabilir. Sesin duyulabilir olmasinda vibratonun biiyiik 6nemi vardir.

Vibratoyu; fiziksel olarak tutulan bir tonun saniyede 5-7 kez ton yiiksekliginin degismesi
olarak tanimlayabiliriz (Cevansir ve Giirel 1982).

Miizikal agidan oldugu kadar fizyolojik olarak ta ¢ok onemlidir. Vibratodan yoksun diiz
tonlarin seste yorgunluga neden oldugu bilinmektedir.
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Vibrato kavraminin tremolo ile karistirilmamasi gerekmektedir. Vibrato bir sesin iyi
oldugunu agiklamak i¢in kullanildigi halde tremolo tam tersi kotli bir sesi isaret etmek igin
kullanilmaktadir. Tremolo; Ton yiiksekliginin saniyede 8-12 kez degismesi olarak degismesi
olarak aciklanabilir. Halk arasinda sesin sallanmasi olarak ta adlandirilmaktadir.

Gereginden fazla solunum destegi (diyafragmanin asir1 zorlanmasi) ya da destek eksikligi
ya da sesin potansiyelinin ¢ok tizerinde eserlerin sdylenmesi ve larenksin baski altinda olmast,
kotii durus ve sesin uzun siireler asir1 zorlanmasi ile olusur. K&tii sesi gosteren en belirgin
ozelliklerdendir.

Giintimiizde asir1 gogiis registerini kullanimu ile ¢ok tiz tonlara gogiis registerini tasiyarak
dinleyende biiyiik rahatsizlik yaratan ancak asir1 zorlama ile biiyiik siikse yaptigini diigiinen ¢ok
sayida popiiler miizik sarkicisina rastlayabiliriz. Uzun vadede seste mutlaka sorun olusacaktir.

Klasik anlamda ise teknik yetersizlik, kaslarin uyumu, hazir bulunus durumu ve
elastikiyeti yeterli olmadan cok iist seviye partiler soylemeye ¢alisan ve asirt solunum destegi
ile sesi uzun siire zorlayan sarkicilarin kaginilmaz sonu olabilmektedir.

e Rezonansli olmak
Seste iiretilen dalga boylar1 arasinda armonik bir uyum varsa tini, dalga boylar
gelisigiizel siralantyorsa giiriiltii olusur.

Ses tellerinde iiretilen ses sadece primer (ilk-birincil) tondur. Ses tellerimiz titrestiginde
“Temel frekans” olusur. Ayrica temel frekans ile armonik (Biri digerinin tam kati frekansa sahip
iki sesin bir arada tinlamasi) olan 2., 3. ve 4. zaman gibi kismi tonlardan olusur. Sesimiz temel
frekans spekturumu ve bu iist tonlarda olusmaktadir.

Rezonansli olmak deyimi ile sarkicinin rezonatdr bolgeleri en uygun sekilde
kullanabilmesi anlatilmaktadir. Rezonator bolgeler dedigimizde ses tellerinden dudaklara kadar
olan bolgeler isaret edilmektedir. Dil, ¢ene, damak ve dudaklarimizi hareket ettirdigimizde ses
sisteminin de sekli degisecektir. Rezonator bolgelerin seklinin degismesine bagli olarak ta
belirli frekanslarin giicii yiikselecek ve digerlerinin ki de zayiflayacaktir. Giicli yiikselen bu
frekanslar “formant” olarak isimlendirilir.

Ses tellerinin yapisi “temel frekans1” yaratir. Rezonatér bolgelerin yapisi ise formant
frekanslar1 ise tonun kalitesini belirler. Ayrica rezonatdr bolgeler, ses telinde olusan primer (ilk-
birincil) tonun kuvvetlenmesini saglamanin yaninda harflerin olusumunda da rol oynamaktadir.

Buradan da bir diger dlgiitii diistinme gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

¢ Anlagilabilir olmak
Anlagilir olmay1, sarkicinin sdyledigi sarkinin sozlerini dinleyicinin anlamasi seklinde
Ozetleyebiliriz.

Sahnedeki insanlarin seslerini giizel bulmakla birlikte ne dediklerini anlamadiklarini
sOyleyen pek cok izleyici bulabilirsiniz. Oysa sarkicilarin seslerinin giizel/iyi olmasi ve miizikal
yapilar1 kadar sarkinin barindirdigi hikdye de c¢ok Onemlidir ve seyirci tarafindan agiklikla
anlasilmak durumundadir.

ftalyanca bir deyis olan “Si canta come si parla” yani “konusur gibi sarki sdylemek”
anlagilir olmay1 en giizel 6zetleyecek climledir. Bunun aksi bir durumda bir teknik yetersizlik
s0z konusudur.
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Ozellikle klasik egitimde harflerin fonetik yapisim bozarak kas koordinasyonu ile degil
de iinlii harf modifikasyonu yaparak register birlestirmeye calismak son derece sik goriilen bir
yaklasimdir.

Bu yaklasim kisa vade de istenilen basarinin yakalandigi hissini yaratabilir. Oysa
harflerin belirli bir fonetik yapisi ve olusum bdlgeleri vardir. Sonugta fizyolojik olarak dogru
fonksiyon olamamasina ragmen bir register biitiinliigii yanilgisi akustik olarak dogar. Bu hem
uzun vade de ses sorunlariin yasanmasint hem de sarkicinin anlagilir olmaktan uzaklagsmasini
getirir. Ses egitimi derslerinde ve korolar da uyum saglamak icin yaygin olarak (a) lar1 (o) gibi
(e) leri (6) gibi soyle tiirii climleleri hemen her yerde duyabiliriz. Oysa bu bestecinin sozel
anlatimindan uzaklagmay1 getirir ve bazi opera sarkicilarinin ¢ok giizel ve biiyiili seslerinin
begenisinin yaninda “ne dedi hi¢ anlamadim” ciimlesini dogal olarak getirir.

Ayrica popiiler miizik ile klasik egitimin vokal begeni farkinin dogmasina neden olur.
“San teknigi ile tiirkii sdylenmez.” gibi ciimleler en ¢ok rastlanan ikilemlerdir. Oysa aslinda
kastedilen teknik farki degildir. Iyi bir teknige sahip “iyi bir ses” tiim miizik tiirlerinde basari
saglayabilir. Burada fark yaratan ve anlatilmak istenen olsa olsa “stil farkimi” tarif etmek
istemektir.

o Tek bir register seklinde tinlamak

Register kavramini sorgulayan bilim adamlar1 olaya fizyolojik olarak yaklasmiglardir.
Ancak sarkicilar bu terimi ses renginde degisme ve ses tonunda kirilma olarak algilarlar
(Otacioglu, 2015).

Register terimi bir kilise org terimidir. insan sesinde register kavrami, rezonans ile ilgili
olmayip yalnizca ses tellerinin degisik hareketlerine verilen isimdir. Ses, yukaridan asagiya
veya asagidan yukariya calistirildiginda (1,5 oktav icinde) bazi tonlarda zorluklarin olustugu,
egitilmis bir kulagin anlayacagi sekilde ses tinisinda degigmelerin ortaya c¢iktigi izlenir
(Cevangir ve Giirel, 1982).

Bu belirli bir tondan sonra tinidaki degisiklik, bir teknik yetersizlik olarak goriiliir. Oysa
iyi bir seste tek bir registerden s6z edilmelidir. lyi bir seste biitiin tonlarda her frekansta benzer
bir renk vardir.

Nadoleczny’nin register tanimi, register kavramini anlamaya calisanlar i¢in yardimci
olabilir.

Art arda gelen ton dizilerinde, sesi egitimli miizikal bir kulagmn farkliligi ayirt
edemeyecegi bir sekilde, ayni renkte ¢gikarabilmektir (Nadoleczny, 1972).

e Yumusak fonasyonla sese baslayabilmek

Fonasyon terimi bize ses tellerinin hareket bi¢imlerini yani respirasyondan (solunum)
fonasyon (ses iiretimi) durumuna gegisi anlatir. Bir baska deyisle, ton vermeye baslamanin
sekillerini anlatmaktadir. Dort cesit fonasyon vardir. “Havali fonasyon”, “Sert Fonasyon”,
“Yumusak fonasyon”, “Forse-Sikigtirilmig fonasyon”

Yumusak fonasyon haricinde diger fonasyon tiirleri seste belirli sikintilar olusturmakta ve
uzun vade de ses rahatsizliklarinin dogmasina sebep olmaktadirlar. Bu yiizden iyi bir seste tona
yumusak fonasyon ile baglayabilme becerisini aramak gerekmektedir. Sonugta, “messa di voce”
yapabilmesi i¢in mutlaka tona yumusak fonasyon ile baglamasi gereklidir.
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Serkan Otacioglu

Popiiler miizikte baz1 miizik tiirlerinde havali fonasyon ve sert fonasyon ya da forse
fonasyon begeni kazanmig olabilmektedir. Ancak bu miizik tiiriiniin genel begenisi iginde
degerlendirilmelidir. Giizel tanimina karsilik gelmektedir. Degisik tinilar bazen merak, ilgi ve
takdir uyandirabilmektedir. Ancak “iyi ses tanim1” ile asla uyusmamaktadir.

o Belirli teknik beceriye sahip olmak

Yukarida anlatilan tiim Sl¢iitler 15181nda, sarkicinin iyi bir ses olarak degerlendirilmesinde
bu odlgiitlere uyan bir teknik beceriyi sergilemesi gerekmektedir. Bu teknik becerinin sonucunda
tiim oOl¢iitleri yerine getirmekle birlikte, ses verirken asagidaki bazi yanligliklar1 da yapmamasi
beklenmektedir.

v Knodel,

v Glottis ¢arpmasi,

v Larenkste sikisiklik,

v Damak sesi,

v Acik ve diiz ses ¢ikartmak (Voce Bianca)

Sonugta; genel olarak toplumun duyus begenisi olarak sekillenen “giizel ses” kavrami
yerine, bu dlgiitleri saglayan bir sesi iyi bir ses olarak nitelemek ve miizik tiirlinden bagimsiz
olarak ses egitiminin amaci konusunda bu noktayr hedeflemek ortak bir fikir birlikteligi
getirecektir.

Bu sayede bir¢cok dgrencinin kafasinda yer alan “San egitimi dogal sesimi bozar” ya da
“bu egitimle su miizik tiiriinii artik sdyleyemez hale gelebilirim” gibi sorunlarin ortadan
kalkmasini saglayacaktir.
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