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0z: Bu arastirma, Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi égrencilerinin spora yonelik
tutumlarini incelemeyi ve bu tutumlarin gesitli demografik degiskenler (cinsiyet, yas,
O0grenim diizeyi, 6grenim yeri) ile sporla ilgilenme ve sporun akademik basariya etki-
sine yonelik algilarina gore farklilasip farklilagsmadigini analiz etmeyi amaglamaktadir.
Betimsel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak desenlenen
arastirmaya, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren ve kolayda 6rnekleme
yoluyla ulasilan 180 lisans ve dnlisans 6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak
Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen Spora Yénelik Tutum Olgegi (SYTO) kullanilmus,
veriler SPSS 23.0 programinda bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii ANOVA ile analiz
edilmistir. Ogrencilerin genel olarak spora yonelik tutumlarinin iyi diizeyde oldugu,
ozellikle spora ilgi duyma boyutunda daha olumlu tutumlar sergiledikleri belirlenmis-
tir. Cinsiyet degiskeninde yalnizca aktif spor yapma boyutunda (kadin 6grenciler le-
hine), yas degiskeninde ise yalnizca spora ilgi duyma boyutunda anlaml farklilik sap-
tanmistir. Sporla ilgilenen 6grenciler ile ilgilenmeyenler arasinda her ii¢ boyutta da;
sporun akademik basariya etkili oldugunu disiinenlerle diisiinmeyenler arasinda ise
spora ilgi duyma ve aktif spor yapma boyutlarinda anlaml farklar elde edilmistir. Og-
renim diizeyi ve 6grenim yeri degiskenlerine gore anlaml bir fark bulunmamustir. Etki
biiyiikligli degerleri incelendiginde, sporla ilgilenme durumuna iliskin farklarin biiyiik
diizeyde (d>0,80), diger anlaml farklarin ise kiiciik-orta diizeyde etki biiytikliigiine sa-
hip oldugu goriilmistir. Bu bulgular, iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumla-
rinin tek bir demografik degiskenle aciklanamayacak ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu ve
genclerin spora yonelik tutumlarinin gelistirilmesi i¢in farkindalik yaratacak calismalar
yapilmasi gerektigini gdostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimi, spora yonelik tutum, Giniversite 6grencileri, cinsiyet,
akademik basari algisi.

Abstract: This study aims to examine university students' attitudes towards sports and
to analyze whether these attitudes differ according to various demographic variables
(gender, age, level of education, place of education), as well as students' interest in
sports and their perceptions of the effect of sports on academic success. Designed ac-
cording to the relational survey model, one of the descriptive research models, the
study included 180 undergraduate and associate degree students enrolled at Isparta
University of Applied Sciences during the 2023-2024 academic year, reached through
convenience sampling. Data were collected using the Attitude Towards Sports Scale
(ATSS) developed by Sentiirk (2012) and were analyzed in SPSS 23.0 using independ-
ent samples t-tests and one-way ANOVA. Students' overall attitudes towards sports
were found to be at a good level, with particularly more positive attitudes in the inter-
est-in-sports dimension. A significant difference by gender was found only in the active
sports participation dimension (in favor of women), while a significant difference by
age was found only in the interest-in-sports dimension. Significant differences were
found between students who are interested in sports and those who are not across all
three dimensions, and between those who believe sports affect academic success and
those who do not in the interest-in-sports and active-sports-participation dimensions.
No significant differences were found according to level of education or place of educa-
tion. Effect size analyses showed that the differences related to interest in sports were
large (d>0.80), while the other significant differences had small-to-medium effect sizes.
These findings indicate that university students' attitudes towards sports constitute a



Ramazan ACAR 417

multidimensional structure that cannot be explained by a single demographic variable,
and that awareness-raising initiatives are needed to foster positive attitudes towards
sports among young people.

Keywords: Sport science, attitude toward sport, university students, gender, perceived
academic achievement.

Giris

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismenin temel kaynagi olan insanin be-
den ve ruh saghgini iyilestirmek, kisiligin sekillenmesini ve karakter 6zelliklerinin
gelismesini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek edinerek cevreye uyum saglamak, ki-
siler, toplumlar ve uluslararasinda isbirligi, birlik ve barisi saglamak, kisinin miica-
dele yetenegini gelistirmek yaninda belirli kurallara uyarak rekabet ortaminda mii-
cadele etme, heyecan yasama, yarisma ve yarismada basarili olma amaciyla yapilan
faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu 6zelliklerinden dolay1 ¢agimizda spor c¢ok
amagly, ¢ok yararli, cok yonlii ve ¢ok cesitli boyutlar kazanmis ve evrensel olmustur
(Tirkel, 2010, s. 42). Nitekim spor; bireylerin toplumsal uyumunu saglama, ruh ve
beden sagligini koruma ve rekabetci basariy1 hedefleme gibi unsurlari bir arada ba-
rindiran, egitimciler tarafindan kisisel gelisim ve olgunlasma i¢in 6nerilen bir disip-
lin; ayni zamanda insanlara zevk ve tatmin sunan, gelismis kurallarla donatilmis bir
oyun olarak da tanimlanabilir (Kat, 2009, s. 36-37).

Genel kiiltiir olarak spor, toplumsal bir yapi olarak varligini siirdiirtir ve bi-
reysel gelisimin yani sira toplumun kiltiirel dokusunu da sekillendirir. Her bir spor
bransi, sadece teknik ve taktik bir disiplin olmanin 6tesinde, kendi icinde bir alt kiil-
tiir yaratir; bu alt kiltiir, 6zgiin bir terminoloji, degerler ve normlar biitiiniine sa-
hiptir. Spor, bir kiltiir fenomeni olarak, bireylerin ve topluluklarin diisiince ve dav-
ranis kaliplarini etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda ulusal karakteristiklerin olusu-
munda da etkin bir rol oynar. Diinya genelindeki ¢esitli spor dallarini inceledigi-
mizde, bu aktivitelerin sosyal 6zelliklerini ve toplumlarin yasam anlayislarini yan-
sittigini1 gorebiliriz. Sporun, insanlar tizerindeki fizyolojik, psikolojik ve egitimsel et-
kileri, kullanilan terminoloji ve ifadelere gore oldukca belirgin ve kritik bir 6neme
sahiptir (Sahan, 2007).

Bu ¢ok yonlii yapisiyla spor, genclerin saglikli bliyiimesine, kott aliskanlik-
lardan kag¢inmasina, psiko-sosyal olarak gelismesine, ileri yaslarda cesitli kronik
hastaliklara karsi korunmasina veya bu hastaliklarla miicadele etmesine, yani ya-
sam boyu yasam kalitesini yiikseltmesine katki saglayan 6nemli bir etkendir. Spor,
orta siddette diizenli olarak yapildiginda, genclerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yete-
neklerini gelistirir.

Bu katkilar, Uiniversite 6grencileri acisindan ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Sos-
yal ve sportif etkinlikler, liniversitelerde fiziksel ve mental saglig1 gelistirmek ve top-
luma faydali bireyler yetistirmek icin 6nemli bir rol oynamaktadir. Gelecegin saglikli
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nesillerine 6rnek olacak tiniversite 6grencileri, toplumun insan kalitesini artiran te-
mel unsurlardandir.

Bununla birlikte tiniversite 6grencileri, her giin yeni ve hayati kolaylastirdigi
diistintlen teknolojilerle tanismaktadir. Bu cihazlarin yasami basitlestirdigi varsa-
yllmaktadir; ancak bu cihazlarin asir1 kullanimi, 68rencilerin daha az hareket etme-
lerine ve dolayisiyla sagliklarinin bozulmasina neden olmaktadir. Teknoloji, zaman
yOnetimini zorlastirarak yogun bir tempo icinde yasamalarina sebep olmakta ve bu
da 6grencilerin kendilerini hem fiziksel hem de zihinsel olarak yorgun hissetmele-
rine yol agmaktadir. Hareketli bir yasam icin tasarlanmis olan insan viicudu, hare-
ketsiz kaldiginda cesitli saglik sorunlarina daha acik hale gelmektedir. Bu yiizden,
diizenli spor yapan 6grenciler ile yapmayanlar arasinda saglik ve zindelik bakimin-
dan 6nemli farklar ortaya ¢ikmaktadir (Strong vd., 2005). Bu durum, tiniversite 6g-
rencilerinin spora yonelik tutumlarinin incelenmesini giincel ve énemli bir konu
haline getirmektedir.

Bu noktada, bireylerin spora yonelik davranislarini sekillendiren temel et-
kenlerden biri olan tutum kavraminin agiklanmasi gerekmektedir. Tutum, bir Kkisi-
nin psikolojik bir nesneye yonelik diistincelerini, hislerini ve davranislarini diizenli
bir sekilde sekillendiren bir egilim olarak tanimlanir. Bu egilim, bireyin diisiince,
duygu ve davranislarini uyum icinde hale getirir ve bu li¢ bilesen genellikle tutumun
temel 6geleri olarak kabul edilir; bunlara ABC modeli de denir. Bilissel (diisiince),
duygusal (hissetme) ve davranissal (hareket etme) 68eler, saglam ve koklesmis tu-
tumlarda eksiksiz bir sekilde bulunurken, daha zayif tutumlarda 6zellikle davranis-
sal 6ge zayif olabilir. Bir bireyin hedeflerine ulasma siirecinde, bu hedeflere yonelik
eylemler ve bu eylemlerin sonuclarina dair olumlu bir tutum sergilemesi 6nemlidir.
Ayrica, 6grenme siireci ve kisisel 6zellikler hakkinda da pozitif bir yaklasim benim-
semesi gerekmektedir. Olumsuz bir tutum, bireyin durumu reddetmesine ve boy-
lece 6grenme siirecinde bilgi ve becerilerini etkin bir sekilde kullanmasina engel
olabilir, bu da motivasyon ve hazir bulunuslukta ciddi bir engel tegkil eder (Kagitci-
basi, 1999).

Spor ilgisi ve tutumunun, bireylerin kisilik 6zellikleri, yetenekleri, ilgi alan-
lari, yasam tarzlari, sosyo-ekonomik durumlary, kiiltiirel degerleri ve egitim diizey-
leri gibi bircok faktorle iliskili oldugu bilinmektedir. Bu faktorlerden biri de bireyle-
rin egitim alanlaridir. Egitim alanlari, bireylerin zihinsel becerilerini, bilgi diizeyle-
rini, mesleki tercihlerini ve gelecek planlarini belirleyen 6nemli bir se¢cimdir; birey-
lerin spor ilgisi ve tutumunu da etkileyebilir. Ornegin, sézel béliimde okuyan 6gren-
ciler, sayisal boliimde okuyan 6grencilere gore daha fazla spor ilgisi ve tutumuna
sahip olabilirler. Bu durum, s6zel bolimde okuyan 6grencilerin, sayisal bélimde
okuyan 6grencilere gore daha fazla sosyal, duygusal ve yaratici becerilere sahip ol-
malari, spor yapmay1 daha eglenceli ve anlamli bulmalari, spor yaparak kendilerini
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ifade etmeleri ve spor yapmanin akademik basarilarina olumlu katki sagladigini dii-
stinmeleri ile aciklanabilir (Erkan, 1992).

Bu kuramsal ¢erceve 1s181inda alanyazin incelendiginde, liniversite 6grencile-
rinin spora yonelik tutumlarini ¢esitli degiskenler a¢isindan inceleyen ¢alismalarin
sayisinin son yillarda giderek arttig1 goriilmektedir. Efek, Sivrikaya ve Sadik (2018)
tarafindan spor bilimleri fakiiltesi 68rencileri lizerinde yiiritiilen arastirmada, spor
tutumlarinin cinsiyet, boliim ve brans degiskenlerine gore farklilasmadigl, yalnizca
sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Aksoy, Canli ve At-
maca (2020) tarafindan yapilan ¢alismada tiniversite 6grencilerinin spora yonelik
tutumlarinin cinsiyete gore farklilasmadigl, ancak yas gruplarina gére anlamli bi-
cimde degistigi ortaya konmustur. Daha giincel ¢alismalarda ise Mutlu-Bozkurt
(2024) tniversite ve lise 68rencilerinin spora yonelik tutumlari ile psiko-sosyal, fi-
ziksel ve zihinsel gelisimleri arasinda anlaml iliskiler bulmus; Akgul ve Yildirim
(2025) ise uiniversite 6grencilerinde spora yonelik tutum ile mutluluk diizeyi ara-
sinda cinsiyet, yas ve spor yapma durumuna gore anlaml farkliliklar tespit etmistir.
Benzer bicimde, Ozsar1 ve Cetin (2022) tarafindan saglik sektorii ¢alisanlar tize-
rinde ylritiilen bir arastirmada, spora yonelik tutum ile mutluluk diizeyi arasinda
pozitif yonde iliskiler bulunmus ve bu iliskide 6zellikle sporla yasama boyutunun
belirleyici oldugu ortaya konmustur; bu bulgu, spora yonelik tutumun yalnizca de-
mografik degiskenlerle degil, bireylerin 6znel iyi olusuyla da iligkilendirilebilecegini
gostermektedir. Yakin tarihli bir bagka ¢calismada Cutuk (2024), spor bilimleri fakiil-
tesi 6grencilerinin spora yonelik tutumlari ile egzersize iliskin saglik inan¢lar1 ara-
sinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulmus; bu bulgu, spora yonelik tutumun saglk
davraniglariyla da baglantili olabilecegini desteklemektedir. Bu ¢alismalar, spora
yonelik tutumun tek bir demografik degiskenle agiklanamayacak, ¢ok boyutlu bir
yap1 oldugunu ve farkl érneklem ile baglamlarda tutarsiz sonuglar tliretebildigini
gostermektedir. Bu durum, farkli tiniversite ortamlarinda ve farkl degisken setle-
riyle yiirtitilecek yeni arastirmalara duyulan ihtiyaci ortaya koymakta ve mevcut
arastirmanin gerekgesini olusturmaktadir.

Spor, 6grencilerin egitim stlireglerinde hem 6grenme hem de spor yonetimi
konusunda basarili olmalarini destekleyebilecek bir unsur olarak degerlendiril-
mekte, nitelikli bir tiniversite deneyiminin 6grencilere fayda saglayacag: belirtil-
mektedir (Pekel, 2016). Toplumsal degisim icin gerekli ilk adimlardan birinin, top-
lumun bir kesiminin spora karsi olumlu bir tutum gelistirmesiyle baglantili oldugu
diistiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, bu arastirmanin amaci; liniversite 68-
rencilerinin spora yonelik tutumlarini cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, 6grenim gor-
diikleri yer, sporla ilgilenme durumu ve sporun akademik basariya etkisine iliskin
algilar1 agisindan tespit etmek ve karsilastirmali olarak analiz etmektir (Avci, 2022).
Bu dogrultuda arastirma, Universite 68rencilerinin sporla ilgili tutumlarini deger-
lendirmeyi ve bu tutumlarin akademik yasamla nasil iligkilendirildigini ortaya
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koymay1 hedeflemekte; sporun 6grencilerin akademik ve sosyal yasamlarina katki-
larinin anlasilmasina katki saglamay1 amag¢lamaktadir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirma orneklemini; 2023-2024 egitim-6gretim yili icerisinde Isparta Uy-
gulamal1 Bilimler Universitesi'nde egitim géren 180 lisans ve 6nlisans 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin kapsami Isparta Uygulamal Bilimler Universitesi
ogrencileri ile sinirlandirilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araglar olarak, Spora Yénelik Tutum Olgegi
(SYTO) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistur.

Spora Yonelik Tutum Olcegi (SYTO): Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen
SYTO 3 boyut (spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma) ve 25 madde-
den olusmaktadir. SYTO 5'li likert tipi (Tamamen katihyorum= 5, Kesinlikle katilmi-
yorum= 1) bir dl¢ektir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik caligmalar: ergenler iizerinde
gerceklestirilmistir. Orijinal 6l¢cek gelistirme arastirmasinda Cronbach Alpha katsa-
yis1 ilk faktor icin .982; ikinci faktor icin .983; liglincii faktor i¢in .954 ve Olgek top-
lami i¢in .972 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma i¢in Cronbach Alpha katsayisi ilk
faktor i¢in .912; ikinci faktor i¢in .909; liclincii faktor icin .864 ve dl¢cek toplami icin
.888 olarak bulunmustur. Bu degerler 6l¢egin giivenirliginin ytksek oldugunun ka-
nit1 olarak kabul edilmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen bulgularin, istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS
23.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmada iki grubu karsilastirmak icin, ba-
gimsiz iki ornek t-testi ve ikiden fazla grubu karsilastirmak icin de tek yonlii varyans
analizi (One-Way ANOVA) kullanilmistir. Anlamli bulunan farklarin pratik 6nemini
degerlendirmek amaciyla etki biiytikliigii degerleri hesaplanmis; t-testleri i¢in Co-
hen's d, ANOVA igin ise eta kare (n?) degerleri, Cohen'in (1988) énerdigi olciitlere
(d icin sirasiyla 0,20/0,50/0,80; 1 icin 0,01/0,06/0,14 = kiiciik/orta/biiyiik etki)
gore yorumlanmistir.

Tablo1: Spora Yénelik Tutum Olcegi Altboyut puanlarinin Cinsiyete Goére T-Testi Sonuglari

Sporallgi

Duyma n XB ss t sd p d
Kadmn 81 3,8091 0,64302 1,676 178 0,095 0,25
Erkek 99 3,6496 0,62890

Sporla

yasama |* XB ss t sd p d
Kadin 81 3,6667 0,66853 1,614 178 0,108 0,24
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Erkek 99 3,4834 0,82387
AktifSpor
e n XB ss t sd p d
Kadin 81 3,4889 0,84735 2,069 178 0,040 0,31
Erkek 99 3,2182 0,89401

Tablo 1'de bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, Isparta Uygulamali Bi-
limler Universitesi 6grencilerinin spora yonelik tutum élgegi alt boyutlarindan al-
diklar1 puanlar ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligki incelenmistir. Spora ilgi duyma
(p=0,095) ve sporla yasama (p=0,108) boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel ola-
rak anlaml bir farklilik bulunmamistir. Aktif spor yapma boyutunda ise p degeri
0,040 olup 0,05'ten kii¢lik oldugundan, bu boyutta cinsiyete gére anlaml bir farkli-
lik tespit edilmistir; kadin 6grenciler bu boyutta erkek 6grencilere gore anlamh de-
recede daha yiiksek puan almistir. Etki biiytikliigii degerleri incelendiginde, aktif
spor yapma boyutundaki farkin kii¢iik-orta diizeyde bir etkiye karsilik geldigi gortil-
mektedir (d=0,31).

Tablo 2: Spora Yénelik Tutum Olgegi Altboyut Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Yapilan
Anova Testi Sonuglari

Yas gruplar: 18, 19, 20, 21, 22, 23 ve tizeri

Sporailgi
Duyma KT Sd KO F P n?
Gruplararast 4,639 5 0,928 2,363 0,042 0,06
Gruplarici 68,333 174 0,393
Toplam 72,972 179
Sporla 2
S KT Sd KO F p n
Gruplararas1  |4,814 5 0,963 1,693 0,139 0,05
Gruplarici 98,956 174 0,569
Toplam 103,770 179
AktifSpor ,
e KT Sd KO F P n
Gruplararast (5,873 5 1,175 1,535 0,181 0,04
Gruplarigi 133,159 174 0,765
Toplam 139,032 179

Tablo 2'de tek yonlii ANOVA sonuglarina gore, 6grencilerin yas gruplari ile
spora ilgi duyma boyutu puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunmustur [F(5,174)=2,363; p=0,042; n?=0,06]. Sporla yasama [F(5,174)=1,693;
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p=0,139] ve aktif spor yapma [F(5,174)=1,535; p=0,181] boyutlarinda ise yas degis-
kenine gore anlamh bir farklilik saptanmamistir. Farkliligin kaynagini belirlemek
amaciyla spora ilgi duyma boyutu i¢cin yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonu-
cunda, farkliigin 19 ve 20 yas gruplar1 arasinda oldugu gorilmiistiir. Elde edilen
etki biiyiikliigii (n*=0,06) kiiciik-orta diizeydedir; bu da yas degiskeninin spora ilgi
duyma puanlarindaki toplam varyansin gorece sinirli bir béliimiint acikladigini gés-
termektedir.

Tablo 3: Spora Yonelik Tutum Olgegi Altboyut Puanlarinin Onlisans Lisans Gore T-Testi

Sonuglari
Sporailgi
Duyma [ XB sS t sd p d
Onlisans 127 3,7383 0,63345 0,551 178 0,582 0,09
Lisans 53 3,6807 0,65470
Sporla
Yasama [0 XB sS t sd p d
Onlisans 127 3,5951 0,77367 0,795 178 0,428 0,13
Lisans 53 3,4960 0,73359
AktifSpor
Yapma [0 XB ss t sd p d
Onlisans 127 3,3402 0,85014 0,004 178 0,997 0,00
Lisans 53 3,3396 0,96044

Tablo 3'te bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, Isparta Uygulamali Bi-
limler Universitesi 6grencilerinin spora yénelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan al-
diklar1 puanlar ile 6nlisans-lisans degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik bulunmamistir (tiim boyutlarda p>0,05); etki biiytikliikleri de tiim boyut-
larda ihmal edilebilir diizeydedir (d<0,13).

Tablo 4: Spora Yoénelik Tutum Olgegi Altboyut puanlarinin Ogrenim Gérdiigiiniiz Yere
Gore T-Testi Sonuglari

Sporailgi
Duyma [0 XB ss t sd p d
fige 82 3,7589 0,62091 0,721 178 0,472 0,11
Merkez 98 3,6900 0,65434
Sporla
Yasama [0 XB sS t sd p d
fice 82 3,6394 0,71981 1,186 178 0,237 0,18
Merkez 98 3,5044 0,79293

TIDSAD
Tiirk & islam Diinyas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of Turk & Islam World Social Studies
Yil/Year: 13, Say//Number: 49



Ramazan ACAR 423
AktifSpor
Yapma [ XB 5S t sd p d
fige 32 3,3195 0,87255 -0,285 178 0,776 -0,04
Merkez 98 3,3571 0,89270

Tablo 4'te bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, Isparta Uygulamal Bi-
limler Universitesi 6grencilerinin spora yonelik tutum 6l¢egi alt boyutlarindan al-
diklar1 puanlar ile 6grenim gordiikleri yer degiskeni arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilik bulunmamistir (tiim boyutlarda p>0,05); etki buytikliikleri de kii-
clik diizeydedir (|d|<0,18).

Tablo 5: Spora Yonelik Tutum Olgegi Altboyut Puanlarinin Sporla Ilgilenmelerine Gore T-
Testi Sonuclari

Sporallgi

Duyma [0 XB ss t sd p d
Hgim yok 15 3,0308 0,55455 4,617 178 0,000 -1,25
En az bir
spordaliyla 1, .g 3,7841 0,60919
ilgileniyoru
m

Sporla

yasama |° XB ss t sd p d
Hgim yok 15 2,7333 0,54763 -4,674 178 0,000 -1,26
En az bir
spordaliyla
ilgileniyoru 165 3,6416 0,73347
m

AktifSpor

Yapma [ XB ss t sd p d
ﬂgim yok 15 2,4667 0,81299 -4,190 178 0,000 -1,13
En az bir
spordaliyla 1, .o 3,4194 0,84571
ilgileniyoru
m

Tablo 5'te bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, Isparta Uygulamali Bi-
limler Universitesi 6grencilerinin spora yonelik tutum 6l¢egi alt boyutlarindan al-
diklar1 puanlar ile sporla ilgilenme durumu arasinda her ii¢ boyutta da istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,000); en az bir spor daliyla ilgilenen
ogrenciler, ilgilenmeyenlere goére her li¢c boyutta da anlaml derecede daha yiiksek
puan almistir. Etki bliyiikligii degerleri, sporla ilgilenme durumuna gore ortaya ¢i-
kan farklarin her ti¢ boyutta da biiyiik diizeyde oldugunu gostermektedir (d=-1,25;
-1,26; -1,13); bu durum, sonucun yalnizca istatistiksel degil ayni zamanda pratik a¢1-
dan da anlamli olduguna isaret etmektedir.
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Tablo 6: Spora Yénelik Tutum Olgegi Altboyut Puanlarinin Yapmanin Akademik Basariyi
Etkiledigini Diisiiniiyor musunuz Sorusuna Gore T-Testi Sonuglari

Sporailgi
Duyma [ XB sS t sd p d
Evet 127 3,8401 0,57659 4,022 178 0,000 0,66
Hay1r 53 3,4369 0,69342
Sporla
Yasama [ XB ss t sd p d
Evet 127 3,6232 0,75907 1,569 178 0,118 0,26
Hay1r 53 3,4286 0,75645
AktifSpor
Yapma B XB 5S t sd p d
Evet 127 3,4283 0,86473 2,102 178 0,037 0,34
Hay1r 53 3,1283 0,89279

Tablo 6'da bagimsiz gruplar t testi sonuclarina gore, spor yapmanin akademik basa-
riy1 etkiledigini diisiinenler ile diistinmeyenler arasinda spora ilgi duyma (p=0,000) ve aktif
spor yapma (p=0,037) boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmustur;
her iki boyutta da sporun akademik basariy1 etkiledigini diisiinen 6grenciler daha ytliksek
puan almistir. Sporla yasama boyutunda ise gruplar arasinda anlaml bir farklilik saptan-
mamistir (p=0,118). Etki biiylikliigii acisindan, spora ilgi duyma boyutundaki fark orta dii-
zeyde (d=0,66), aktif spor yapma boyutundaki fark ise kii¢lik-orta diizeyde bir etkiye karsi-
lik gelmektedir (d=0,34).

Tartisma

Arastirmaya katilan Isparta Uygulamal Bilimler Universitesi égrencilerinin
cinsiyet degiskenine gore spora yonelik tutum alt boyut puanlarina bakildiginda
(Tablo 1), spora ilgi duyma ve sporla yasama boyutlarinda kiz ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, aktif spor yapma boyutunda kadin 68-
renciler lehine anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu sonug, cinsiyetin spora yo-
nelik tutumun biitiin alt boyutlarini ayni yénde ve ayni diizeyde etkilemedigini, tu-
tumun boyuta 6zgii bicimde farklilasabilecegini gostermektedir..

Alanyazinda cinsiyet degiskenine iliskin farkli sonuglara rastlanmaktadir.
Singh ve Devi (2013) tarafindan Hindistan'in Manipur eyaletinde 180 tliniversite 68-
rencisi lizerinde yiiriitiilen arastirmada, erkek katilimcilarin oyunsal aktivitelere ve
spor branslarina yonelik tutumlarinin kadin katilimcilara gére daha olumlu oldugu
gorulmiustiir. Tomik vd. (2012) tarafindan Polonya'da 2704 6grenci lizerinde yiiru-
tiilen ¢calismada da erkek katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin
daha ytiksek oldugu ortaya konmustur. Kangalgil vd. (2006) tarafindan yapilan aras-
tirmada ise lise 6grencilerinin tutum puan ortalamalari ytliksek olmakla birlikte, er-
kek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere gére daha yiiksek oldugu bildi-
rilmistir. Bu sonuglar, mevcut arastirmada kadin 6grenciler lehine elde edilen aktif
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spor yapma bulgusuyla dogrudan 6rtiismemektedir. Buna karsin, Aksoy, Canli ve At-
maca (2020) tarafindan Tekirdag Namik Kemal Universitesi 6grencileri lizerinde
yuriitiilen giincel bir calismada, spora yonelik tutum puanlarinin cinsiyete gore an-
laml farklilhik gostermedigi tespit edilmistir; bu bulgu, mevcut arastirmada spora
ilgi duyma ve sporla yasama boyutlarinda cinsiyete gore fark bulunmamasiyla kis-
men ortiismektedir. S6z konusu farkliliklarin; arastirma gruplarinin yasi, egitim di-
zeyi, spor deneyimi, kiiltiirel 6zellikleri ve kullanilan 6l¢gme araglarinin farklihigin-
dan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut arastirmada kadin 6grencilerin
yalnizca aktif spor yapma boyutunda daha yiiksek puan almasi, cinsiyetin spora yo-
nelik tutumun alt boyutlari tizerinde farkli yonlerde etkiler olusturabilecegini dii-
stindiirmektedir.

Universite 6grencilerinin yas degiskenine gére spora yonelik tutum alt boyut
puanlarina bakildiginda (Tablo 2), yalnizca spora ilgi duyma boyutunda anlaml bir
farklilik bulunmus; sporla yasama ve aktif spor yapma boyutlarinda yasa gore an-
laml bir farklilik saptanmamistir. Bu sonug, yasin spora yonelik tutumun biitiin bo-
yutlarini ayni diizeyde agiklamadigini géstermektedir.

Kangalgil vd. (2006) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin yas1 biiyii-
diikce beden egitimi ve spora karsi tutum puanlarinin arttigi gézlenmistir; ancak bu
calismadaki 6rneklemin hazirlik sinifi 6grencilerinden olusmasi nedeniyle yas ara-
Iig1 18-22 ile simirlidir ve bu yoéniiyle mevcut arastirmay: tam olarak destekleme-
mektedir. Tatar ve Kuru (2009) tarafindan 20-40 yas arasindaki calisan ve ¢alisma-
yan kadinlarin spor yapmalarini etkileyen faktorlerin incelendigi calismada (Sivas il
merkezi 6rnegi), yasin kadinlarin spor yapmasinda anlamli bir faktér olmadigi
(p>0,05) bulunmustur. Farkli demografik degiskenlerin ele alindig1 giincel ¢alisma-
larda da (Ding vd., 2020; Aydiner Birsin Yildiz vd., 2017) tniversite 6grencilerinin
spora yonelik tutumlarinin baz1 degiskenlere gore farklilasirken bazilarina gore
farklilasmadig1 goriilmektedir; ancak bu ¢alismalarin 6rneklem 6zellikleri ve incele-
nen degiskenler mevcut arastirmadan farkli oldugundan sonuglar arasinda dogru-
dan bir esdegerlik kurulamamaktadir. Mevcut arastirmada yasa bagl farkliligin yal-
nizca spora ilgi duyma boyutunda ortaya ¢ikmasi, 68rencilerin spora yonelik ilgile-
rinin yas gruplarina gore degisebilecegini, ancak sporla yasama ve aktif spor yapma
tutumlarinin aynm bicimde farklilasmayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle
yas degiskeninin spora yonelik tutum tlizerindeki etkisinin, daha genis yas aralikla-
rina ve farkl tiniversite orneklemlerine sahip arastirmalarla yeniden incelenmesi
yararl olacaktir.

Universite 6grencilerinin 6grenim diizeyi (6nlisans/lisans, Tablo 3) ve dgre-
nim gordiikleri yer (Tablo 4) degiskenlerine gore spora yonelik tutum alt boyut pu-
anlarina bakildiginda, bu degiskenlerin hicbiriyle spora ilgi duyma, sporla yasama
ve aktif spor yapma boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik bu-
lunmamistir. Bu sonug, 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin yalnizca 6grenim
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diizeyi veya 08renim goriilen yer iizerinden agiklanamayacagini gostermektedir.
Mevcut arastirmada onlisans ve lisans 6grencilerinin benzer tutum puanlarina sahip
olmasi, Universite ortaminda spora yonelik tutumlarin egitim kademesinden bagim-
s1z olarak benzer bicimde gelisebildigini diisiindiirmektedir. Ogrenim goriilen yer
bakimindan anlaml farklilik bulunmamasi ise ilge ve merkezde 68renim goren 6g-
rencilerin spora yonelik tutumlarinin benzer oldugunu géstermektedir; ancak bu
durum spor tesislerine erisim, hizmetlerin niteligi veya gercek spor katilimi baki-
mindan kesin bir esitlik oldugu anlamina gelmemektedir.

Buna karsilik, sporla ilgilenme durumu (Tablo 5) her ¢ alt boyutta da an-
laml farklilik yaratan en belirgin degisken olarak 6ne ¢ikmistir; en az bir spor da-
liyla ilgilenen 6grenciler, ilgilenmeyenlere kiyasla spora ilgi duyma, sporla yasama
ve aktif spor yapma boyutlarinin tiimiinde anlaml derecede daha yiiksek puan al-
mistir. Bu sonug, sporla dogrudan veya dolaylh bicimde ilgilenmenin spora yonelik
olumlu tutumlarin gelismesiyle iliskili oldugunu gostermektedir. Nitekim Kocak
(2014) tarafindan gelistirilen 6lcege temel olusturan ¢alismadan bu yana, iniversite
ogrencilerinin spora yonelik tutumlarini inceleyen arastirmalarda 6grencilerin
sporla iligkilerinin tutum duzeyleriyle yakindan baglantili oldugu tutarl bicimde or-
taya konmaktadir (Aydiner Birsin Yildiz vd., 2017). Bu bulgu, Ozsar1 ve Cetin (2022)
tarafindan saglik sektori calisanlari tizerinde elde edilen ve sporla yasama boyutu-
nun mutluluk diizeyini en gii¢lii yordayan alt boyut oldugunu gosteren sonugla bir-
likte degerlendirildiginde, sporla kurulan iliskinin yalnizca tutum diizeyini degil, bi-
reylerin 6znel iyi olusunu da etkileyebilecek daha genis bir psikolojik siirecin par-
casi olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, mevcut arastirmanin kesitsel
yapisl nedeniyle sporla ilgilenmenin olumlu tutuma mui yol a¢tig1, yoksa olumlu tu-
tumun mu sporla ilgilenmeyi artirdig1 kesin bicimde sdylenememektedir; spor de-
neyiminin artmasi, spor ortamlariyla karsilasma siklig1 ve sporun yararlarinin daha
yakindan gozlemlenmesi, olumlu tutumlarin gelismesine katki saglayan olasi etken-
ler olarak degerlendirilebilir. Bu bulgu, sporla hig ilgilenmeyen 6grencilerin spora
yonlendirilmesine yonelik tiniversite temelli farkindalik ve katilim calismalarinin
Oonemini ortaya koymaktadir.

Tablo 6'da goriildiigi lizere, sporun akademik basariyi etkiledigini diistinen
ogrenciler spora ilgi duyma ve aktif spor yapma boyutlarinda diisiinmeyenlere gore
anlamli derecede daha yiiksek puan almis, sporla yasama boyutunda ise gruplar ara-
sinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, sporun akademik basariya katki
sagladigina yonelik olumlu alginin 6grencilerin spora yonelik ilgileri ve aktif spor
yapma tutumlariyla iliskili olabilecegini, ancak sporun bir yasam bi¢imi olarak be-
nimsenmesi (sporla yasama) tutumunu ayni 6l¢iide agiklamadigini géstermektedir.
Universite 6grencilerinin spora yonelik tutumlar ile yasam doyumu, akademik 6z
yeterlik ve Universite yasam kalitesi gibi degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen
calismalar da, sporun 6grencilerin akademik ve sosyal yasamlariyla baglantili olarak
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ele alinabilecegini ortaya koymaktadir (Belli, Bedir ve Turan, 2019; Pekel, 2016).
Bununla birlikte, mevcut arastirmada akademik basariya iliskin nesnel bir 6l¢iim ya-
pilmadigindan, sporun akademik basariy1 artirdigl sonucuna dogrudan ulasmak
miimkiin degildir; elde edilen bulgu, 6grencilerin sporun akademik basariya katki
sagladigina inanmalarinin spora yonelik tutumlariyla iliskili oldugunu géstermekte-
dir.

Sonug ve oneriler

Sonug olarak, Isparta Uygulamal Bilimler Universitesi 6grencilerinin spora
yonelik tutumlar1 6grenim diizeyi (6nlisans/lisans) ve 6grenim gordiikleri yer
(ilce/merkez) degiskenlerine gore farklilasmamaktadir. Buna karsin cinsiyet yal-
nizca aktif spor yapma boyutunda, yas ise yalnizca spora ilgi duyma boyutunda 6g-
rencilerin tutumlarini anlaml sekilde farklilastirmaktadir. Arastirmanin en dikkat
cekici bulgusu, sporla ilgilenme durumunun her ¢ alt boyutta da anlamh farklilik
olusturmasi ve bu farklarin biiytik etki biiytikliiklerine (d>0,80) karsilik gelmesidir;
bu durum, spor deneyimi ile spora yonelik olumlu tutum arasinda gti¢lu bir iliski
bulundugunu diisiindiirmektedir. Benzer bicimde, sporun akademik basariya katki
sagladigini diisiinen 6grencilerin spora ilgi duyma ve aktif spor yapma boyutlarinda
daha ytiksek puan almasi, sporun akademik yasamla iliskilendirildigini gostermek-
tedir. Bununla birlikte, arastirmanin kesitsel yapisi ve akademik basarinin nesnel
olarak o6l¢iilmemis olmasi nedeniyle bu bulgular nedensel bir iligki olarak yorum-
lanmamalidir. Cinsiyet ve yas degiskenlerine iliskin sonuglar, dnceki arastirmalarla
bazi yonlerden ortiismekte, bazi yonlerden ise farklilasmaktadir; bu farkhiliklarin
orneklem ozellikleri, kiiltiirel baglam, yas gruplar: ve kullanilan 6l¢me araglarindan
kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir. Dolayisiyla spora yonelik tutumlarin deger-
lendirilmesinde tek bir demografik degiskene odaklanmak yerine, 68rencilerin spor
deneyimleri, sporla ilgilenme diizeyleri ve spora iliskin algilarinin birlikte ele alin-
masi daha uygun olacaktir.
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Universitelerde 6grencilerin spora yénelik olumlu tutumlarini gelistirmek
amaciyla yalnizca spor tesislerinin varligina degil, 6grencilerin sporla tanismasini,
spor etkinliklerine katilmasini ve sporu giinliik yasamin bir parcasi haline getirme-
sini destekleyen uygulamalara da 6nem verilmelidir. Ozellikle sporla hig ilgilenme-
yen Ogrencilerin spora yonlendirilmesine yonelik tanitim, farkindalik ve katilim
programlar gelistirilebilir. Mutlu-Bozkurt (2024) ve Akgul ve Yildirim (2025) tara-
findan ortaya konan, sporla ilgilenmenin 6grencilerin psiko-sosyal gelisimi ve 6znel
iyi oluslariyla iliskili oldugu bulgular1 dikkate alindiginda, bu tiir programlarin yal-
nizca fiziksel degil, psiko-sosyal kazanimlari da hedeflemesi 6nerilmektedir. Neden-
sellik iliskilerinin test edilebilmesi icin boylamsal veya deneysel desenlere sahip ca-
lismalarin planlanmasi 6nerilmektedir. Gelecekte farkl tiniversitelerde, daha genis
orneklemlerle ve akademik basarinin nesnel géstergelerle (not ortalamasi vb.) de-
gerlendirildigi, 6rneklem se¢im yonteminin ve etik kurul onay stirecinin ac¢ikca ra-
porlandigi ¢calismalarin yapilmasi, spora yonelik tutumlarin daha kapsaml ve karsi-
lastirilabilir bicimde anlasilmasina katki saglayacaktir.
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